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РАЗДЕЛ 1 «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТРЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ» 
1.1.    Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Юный практик» МОУ «СОШ с. Пигари» Озинского района Саратовской области относится к базовому уровню обучения и носит естественнонаучную направленность. Разработана в соответствии с действующим законодательством РФ.
Актуальность программы «Юный практик» направлена на формирование у учащихся интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении. На дополнительных занятиях по биологии закладываются основы многих практических умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» достаточно невелико, поэтому дополнительная общеразвивающая программа будет дополнительной возможностью для закрепления и отработки практических умений учащихся.
Новизна программы «Юный практик» отличается, от имеющихся курсов тем, что она реализуется с использованием современного цифрового оборудования «Точка роста». Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы.
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью содержания программы является то что проводимые занятия позволяют обучающимся «погрузиться» в самостоятельную исследовательскую практику, дают им возможность научиться выявлять «проблемное поле», самостоятельно его исследовать и оценивать результаты своей исследовательской деятельности. Программа охватывает большой круг естественнонаучных исследований.
Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в сочетании различных форм работы, направленных на дополнение и углубление биологических и экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с учётом региональных особенностей.
Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы базового уровня «Юный практик» в том, что кроме развивающих, обучающих и воспитательных задач, она направлена на решение еще одной немаловажной проблемы – здоровьесбережение обучающихся.
Адресат программы. Программа рассчитана на обучающихся 13-17 лет, с учётом индивидуальных особенностей данного возраста. Сроки реализации программы 1 год.
Возрастные особенности. 
Средний школьный возраст - это переходный период, характеризующийся физическим и психологическим взрослением. Считается трудным с точки зрения воспитания. Чтобы взрослым и детям было проще пережить это сложное время, важно знать психологические особенности подросткового возраста. Большинство проблем подростков являются следствием полового созревания, которое может провоцировать различные отклонения психофизиологического и психического характера. Из-за этого подростки страдают от следующих проблем:
-эмоциональной неустойчивости;
· повышенной возбудимости;
· беспричинной тревожности;
· перепадов настроения;
· депрессии,
· конфликтности.
Но переходный возраст имеет и положительные стороны. Ребенок становится более самостоятельным и независимым. Его сфера деятельности постепенно увеличивается. Он начинает сознательно к себе относиться и отстаивает свои права перед другими людьми. Подросток начинает интересоваться собой, своими способностями, оценивает и сравнивает себя с другими, пытается понять свои чувства. Учитывая развитие самосознания, и пытаясь занять более выгодное положение среди ровесников, подросток стремится к самовоспитанию. Он хочет иметь больше положительных качеств, чем негативных. Но небольшой жизненный опыт и несформированное мировоззрение провоцируют развитие у подростка противоречий между желанием самовоспитания и неумением его реализовать.
Старший школьный возраст. Характерным для  учебного  процесса  является  систематизация  знаний  по различным предметам, установление межпредметных связей. Все. это создает почву для овладения общими  законами  природы  и  общественной  жизни,  что  приводит  к  формированию научного  мировоззрения.  Старший  школьник  в  своей  учебной  работе  уверенно пользуется различными мыслительными операциями, рассуждает логически, запоминает осмысленно. В то же время познавательная деятельность старшеклассников имеет свои особенности. Если подросток хочет знать, что собой представляет то или иное явление, то старший школьник стремится разобраться в разных точках зрения на этот вопрос, составить мнение, установить истину. Старшим школьникам становится скучно, если нет задач  для  ума.  Они  любят  исследовать  и  экспериментировать,  творить  и  создавать новое, оригинальное. Старших  школьников  интересуют  не  только вопросы  теории,  но  самый  ход анализа, способы  доказательства.  Им  нравится,  когда  преподаватель  заставляет  выбирать решение  между  разными  точками  зрения,  требует обоснования  тех  или  иных утверждений; они с готовностью, даже с радостью вступают в спор и упорно защищают свою позицию.
Условия набора обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе базового уровня «Юный практик» принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний) без предварительного отбора.
Количество обучающихся 2 группы учащихся по 12 -15 человек.
Объем и срок освоения программы «Юный практик» базового уровня рассчитана на один год обучения с общим количеством учебных часов – 108 часов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу (45 минут). 
Формы и режим занятий по программе «Юный практик» базового уровня рассчитано на 1 год обучения и проводится в очной форме.
Формы занятий:
по количеству обучающихся - по группам (7-8 человек), подгрупповые занятия (4-6 человек), индивидуальные занятия (одаренные дети).
по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей (лекция, семинар, лабораторная работа, практикум, экскурсия, и т.д.);
по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий).
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
· фронтальная - подача материала всему коллективу
· индивидуальная - самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи учащимся при возникновении затруднения, не уменьшая активности учеников и содействуя выработки навыков самостоятельной работы.
· групповая - когда обучающимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более быстрому и качественному выполнению заданий. Особым приёмом при организации групповой формы работы является ориентирование детей на создание так называемых минигрупп или подгрупп с учётом их возраста и опыта работы.
Схема возрастного и количественного распределения обучающихся по группам, количество занятий в неделю, их продолжительность
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Формы организации занятий:
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий.
Экскурсии, уроки - конференции, уроки - практикумы, уроки – викторины, комбинированные уроки, лабораторные и практические работы, экологические десанты.
Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ.
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности.
Задачи программы:
Образовательные:
· Формирование системы научных знаний о системе живой природы и  начальных представлений  о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях;
· приобретение опыта  использования  методов  биологической  науки  для  проведения несложных  биологических экспериментов; 
· развитие умений и навыков проектно –исследовательской деятельности;
· подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении;
Развивающие:
· способствовать развитию любознательности, кругозора обучающихся;
· развитие умения самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять биологические знания;
· развитие чувства прекрасного в природе на основе изучения её целостности, гармоничности;
· развивать интеллектуальные и творческие способности детей, их воображение и духовный
мир;
Воспитательные:
· сформировать общую культуру личности ребенка;
· воспитать экологически грамотную личность;
· воспитать  самостоятельность,  активность,  чувства  товарищества,  веру  в  свои  силы,
увлеченность и успешность;
· воспитать у детей любовь и бережное отношение к природе;
· сформировать общественно активную личность, способную реализовать себя в социуме.
· сформировать у детей системный подход к изучению растений;
· формировать интереса к исследовательской деятельности;
· развить понимание неразрывности биологических связей в живой природе и необходимости в сохранении окружающего мира.
      При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на следующие аспекты:
· создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост использование личностно-ориентированных технологий (технология развития критического мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в сотрудничестве, кейс-технология, метод проектов);
· организация проектной деятельности школьников и проведение мини-конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) проекты по выбранной теме.
1.3. Планируемые результаты
По итогам реализации программы стартового уровня «Юный практик» ожидаются следующие результаты.
 Личностные результаты:
- знания основных принципов и правил отношения к живой природе;
- развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы;
- Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и другое);
- эстетического отношения к живым объектам.
Метапредметные результаты:
- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать  гипотезы,  давать  определения  понятиям,  классифицировать,  наблюдать,  проводить  эксперименты,  делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
- умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;
- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.
Предметные результаты:
В познавательной (интеллектуальной) сфере:
- выделение существенных признаков биологических объектов и процессов;
- классификация —определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;
- объяснение роли биологии в практической деятельности людей;
- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
- умение работать с определителями, лабораторным оборудованием;
- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов;
- постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.
В ценностно-ориентационной сфере:
- знание основных правил поведения в природе;
- анализ и оценка последствий деятельности человека в природе.
3. В сфере трудовой деятельности:
- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;
- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами.
4. В эстетической сфере:
- овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.
На современном этапе школьного образования отведена значительная роль проблеме исследовательской деятельности школьников. Эта деятельность приобретает особое значение в связи с высокими темпами развития и совершенствования науки  и  техники,  потребностью  общества  в  людях  образованных,  способных  быстро  ориентироваться  в  обстановке, мыслить самостоятельно. Выполнение такого рода задач становится возможным только в условиях активного обучения, развивающего  творческие  способности  ребёнка.  К  таким  видам  деятельности  и  относится  исследования.  Научно-исследовательская работа позволяет каждому школьнику испытать, испробовать, выявить и актуализировать хотя бы некоторые из своих дарований. Дело учителя –создать и поддержать творческую атмосферу в этой работе. Научно-исследовательская деятельность –мощное средство формирования познавательной самостоятельности школьников на второй ступени обучения. Приобщение обучающихся к научным исследованиям становится особенно актуальным на среднем этапе школьного образования, когда у школьников начинает формироваться творческое мышление.
Но для того, чтобы исследовательская деятельность была успешна и приносила свои плоды, нужно выдержать ряд требований, пройти все этапы выполнения исследовательской работы, а именно:
1. Мотивация научно-исследовательской деятельности. Обязательно приобщение к исследовательской работе нужно начинать  с  формирования  мотивации  этой  деятельности.  Очень  важно,  чтобы  обучающиеся  наряду  с  моральными стимулами увидели и материальные стимулы. Например, повышение итоговой оценки по предмету, освобождение от переводного экзамена и т. д.
2. Выбор направления исследования. Это очень сложный этап. Здесь нужно определиться с темой исследования. Идеально, чтобы первоначальная идея темы и инициатива по выполнению исследования исходила от школьника, а учитель же выполнял бы направляющую и корректирующую функции в этом вопросе.
3. Постановка задачи.
4. Фиксирование и предварительная обработка данных.
5. Обсуждение результатов исследования.
6. Оформление результатов работы.
7. Представление исследовательской работы на конференции.
1.4. Содержание программы
Учебный план программы
	№
	Название
	Количество часов
	
	Формы

	
	раздела и темы
	
	
	
	аттестации/

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	
	
	
	
	контроля

	1
	Вводный инструктаж по ТБ при проведении лабораторных работ
	1
	1
	
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	(собеседование)

	
	
	
	
	
	

	
	Лаборатория Левенгука
	4
	2,5
	1,5
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Приборы для научных исследований. Лабораторное оборудование
	1
	1
	
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	(собеседование)

	3
	 Готовые и временные препараты
	1
	0,5
	0,5
	зачет

	4-5
	Техника биологического рисунка Приготовления микропрепаратов
	2
	1
	1
	зачет

	
	
	
	
	
	

	
	Практическая биология
	51
	17,5
	33,5
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	Фенологические наблюдения «Осень в жизни растений»
	1
	0,5
	0,5
	Экскурсия

	
	
	
	
	
	

	7-8
	Техника сбора, высушивания и монтировки  гербария
	2
	1
	1
	Создание гербария

	
	
	
	
	
	

	9-10
	Определяем и классифицируем
	2
	1
	1
	Создание гербария

	
	
	
	
	
	

	11-12
	Определяем и классифицируем
	2
	1
	1
	Создание гербария

	
	
	
	
	
	

	13-14
	Морфологическое описание растений
	2
	1
	1
	Создание гербария

	15
	Определение растений в безлиственном состоянии
	1
	0,5
	0,5
	Создание гербария

	16-17
	Создание каталога«Видовое разнообразие  растений пришкольной территории»
	2
	1
	1
	Создание каталога«Видовое разнообразие  растений пришкольной территории

	18-19
	Редкие растения Саратовской области
	2
	1
	1
	Создание гербария

	20-21
	Презентация работ
	2
	
	2
	Создание гербария,презентация 

	22
	Фенология раздел ботаники. Натуралисты
	1
	0,5
	0,5
	Отчёт об экскурсии (сравнение объектов живой и неживой природы, формулирование вывода о различиях тел живой и неживой природы)

	23
	«Приготовление препарата клеток сочной чешуи луковицы лука»
	1
	
	1
	Оформление лабораторного занятия

	24
	Строение растительной клетки
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторного занятия

	25
	«Плазмолиз и деплазмолиз в клетках растений»
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторного занятия

	26
	Анализ подлинности пищевых продуктов «Контрольная закупка»
	1
	
	1
	Оформление лабораторного занятия

	27
	Озеро под микроскопом
	1
	
	1
	Оформление лабораторного занятия

	28
	«Почему кровь красная»
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторного занятия

	29
	Методы цитологического анализа полости рта»
	1
	
	1
	Оформление лабораторного занятия

	30
	Наблюдение фаз митоза в клетках растений»
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторного занятия

	31
	Колониальные монадные водоросли
	1
	
	1
	Оформление лабораторного занятия

	32
	Влияние среды на клетки крови человека»
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторного занятия

	33
	Антропология. Творческая мастерская «Лента времени»
	1
	0,5
	0,5
	

	34
	Юные фенологи.
	1
	0,5
	0,5
	Макет этапов развития семени фасоли

	35
	Изготовление макета клетки
	1
	
	1
	Создание модели клетки из пластилина» Модель клетки

	36
	Творческая мастерская «Ткани»
	1
	0,5
	0,5
	 Изготовление картотеки «Ткани»

	37
	Эволюционное учение
	1
	0,5
	0,5
	Фотоотчет

	38
	Библиографы. Интересные факты из жизни ученых.
	1
	0,5
	0,5
	Картотека великих естествоиспытателей

	39
	Классификация организмов. Основы систематики
	1
	0,5
	0,5
	Конструктор Царств живой природы как наглядного пособия для классификации живых организмов

	40
	Изготовление вирусов
	1
	
	1
	Фотоколлекция, выставка рисунков, презентация

	41
	 Изготовление бактериальной клетки
	1
	
	1
	Модель бактериальной клетки, презентация

	42
	Плесень — откуда она берется
	1
	0,5
	0,5
	Приготовление микропрепарата, фотографии, презентация

	43
	Орнитология изучает птиц.
	1
	
	1
	Выставка кормушек, презентация, фотоальбом

	44
	Становление экологии.
	1
	
	1
	

	45
	Искусственная экосистемаАквариум. 
	1
	
	1
	Макет аквариума

	46
	Природные сообщества.
	1
	0,5
	0,5
	Лента природных сообществ

	47
	Зоогеография как наука.
	1
	0,5
	0,5
	Распределение организмов на карте мира, проживающих в разных природных зонах

	48
	Наука о деревьях дендрология. 
	1
	
	1
	Картотека и фотоколлаж деревьев

	49
	Поведение в биологии этология.
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы Дневник наблюдений

	50
	Ископаемые останки в науке палеонтология.
	1
	0,5
	0,5
	Оформление записи в тетрадь

	51
	Следуем по стопам животных. 
	1
	
	1
	Оформление записи в тетрадь

	52
	Цветоводство 
	1
	0,5
	0,5
	Проект «Создание клумбы» Клумба или кашпо

	53
	Развитие экотуризма в России
	1
	0,5
	0,5
	Карта «Экотуризм в России»

	54
	Виртуальное путешествие по Красной книге
	1
	0,5
	0,5
	Маршрут виртуальной экскурсии 

	55
	Выращивание плесени и изучение условий ее существования(продолжение)
	1
	
	1
	

	56
	Способы борьбы с плесенью
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Формы и методы организации исследовательской деятельности
	2
	2
	0
	

	
	
	
	
	
	

	57
	Источники получения информации. Особенности чтения научно-популярной и методической литературы
	1
	1
	
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	(собеседование)

	58
	Особенности и приемы конспектирования. Тезисы. Экскурсия в библиотеку.
	1
	1
	
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	(собеседование)

	
	Оформление исследовательских работ
	7
	4
	3
	

	
	
	
	
	
	

	59
	Оформление исследовательских работ
	1
	1
	
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	(собеседование)

	60
	Выбор темы исследовательской работы. Отбор и анализ методической и научно-популярной литературы по выбранной теме
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль
(собеседование)

	61
	Составление рабочего плана исследования. Обоснование выбранной темы. Оформление титульного листа. Работа в программе Microsoft Office Word
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль
(собеседование)

	62
	Оформление страниц «Введение», «Содержание», «Используемая литература». Работа в программе Microsoft Office Word. Создание презентаций с помощью программы Microsoft Office Power Point.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль
(собеседование). Оформление проектной работы

	
	
	
	
	
	

	63
	Возможности программы Microsoft Office Power Point. Работа с презентациями, созданными с помощью программы Microsoft Office Power Point.
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль
(собеседование)

	
	
	
	
	
	

	64

	Работа с презентациями, созданными с помощью программы Microsoft Office Power Point. Логическое построение текстового материала в работе. Наглядный материал. Построение и размещение диаграмм, графиков, таблиц, схем и т.д
	1
	0,5
	0,5
	Текущий контроль
(собеседование). Оформление презентации

	
	
	
	
	
	

	65
	Отбор и размещение рисунков, фотографий. Научный язык и стиль. Сокращения, обозначения. Объемы исследовательской работы. Эстетичное оформление. Выводы. Оформление «Заключения»
	1
	0,5
	0,5
	Оформление проектной работы

	
	
	
	
	
	

	
	Фотосинтез и дыхание растений
	4
	2
	2
	

	
	
	
	
	
	

	66
	№1.Исследование фотосинтеза растений
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	67
	Зависимость транспирации и температуры от площади поверхности листьев
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	68
	Испарение воды листьями до и после полива
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	69
	Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	
	Исследование окружающей среды
	5
	0
	5
	

	
	
	
	
	
	

	70
	№2.Измерение относительной влажности воздуха
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	71
	«Измерение влажности и температуры в разных зонах класса»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	72
	№3.Измерение уровня освещенности в различных зонах
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	73
	№4.Измерение температуры атмосферного воздуха
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	74
	№5.Измерение температуры остывающей воды
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	
	Загрязнение окружающей среды
	6
	2
	4
	

	
	
	
	
	
	

	75
	№6. Анализ почвы
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	76
	№7.Анализ загрязненности проб почвы
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	77
	№8. Анализ загрязненности проб снега
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	78
	№9.Анализ рН воды открытых водоёмов
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	79
	№10.Анализ рН проб снега, взятых на территории селитебной зоны
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	80
	№11. Определение общей жесткости воды
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	
	Исследование состояния рабочего пространства
	3
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	

	81
	 №12.Освещенность помещений и его влияние на физическое здоровье людей.
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	82
	№13.Исследование естественной освещенности помещения класса.
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	83
	«Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов
	1
	0,5
	0,5
	Оформление лабораторной работы

	
	
	
	
	
	

	
	Определение рН средств личной гигиены
	3
	0
	3
	

	
	
	
	
	
	

	84
	№14.Определение рН средств личной гигиены
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	85
	№15.Определение рН средств личной гигиены разной концентрации в растворах
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	86
	№16.Сравнение рН смесей веществ
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы
	7
	
	7
	

	87
	№17. Оценка вегетативного тонуса в состоянии покоя(вегетативный индекс  Кердо(ВИК)).«Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы».«Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермографизма)»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	88
	№18. Оценка вегетативной реактивности. Определение реактивности симпатического отдела автономной нервной системы.
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	89
	№19. Оценка вегетативной реактивности. Определение реактивности парасимпатического отдела автономной нервной системы.
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	90
	№20. Оценка вегетативного обеспечения(проба Мартинетта)
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	91
	№21. Физиология дыхания(рефлекс Геринга)
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	92
	№22.Исследование изменения дыхания у человека  при выполнении двигательной нагрузки(«Измерение объема грудной клетки у человека при дыхании», «Определение частоты дыхания в покое и после физической нагрузки», «Нормальные параметры респираторной функции»).
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	93
	Оценка вентиляционной функции легких», «Как проверить сатурацию в домашних условиях»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	
	Оценка физиологических резервов сердечно-сосудистой системы
	15
	
	15
	

	94
	№23. Резервы сердца. Измерение артериального давления при помощи цифровой лаборатории Releon Lite”
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	95
	«Функциональные пробы на реактивность сердечно-сосудистой системы»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	96
	Измерение артериального давления. Определение систолического и минутного объемов крови расчетным методом
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	97
	Определение минутного объёма кровообращения косвенным методом впокое и после физической нагрузки»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	98
	«Определение основных характеристик артериального пульса на лучевой артерии».
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	99
	«Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	100
	«Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений»
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	101
	Глазо-сердечная проба Г. Данини—Б. Ашнера (G. Dagnini; B. Aschner
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	102
	№24.Проба  с задержкой дыхания
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	103
	№25.Кардиореспираторные пробы Генчи и Штанге
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	104
	№26.Проба Серкина
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	105
	№27.Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	106
	№28.Регистрация и анализ ЭКГ
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	107
	 №29. Оценка показателей физического развития и работоспособности методом степ-теста
	1
	
	1
	Оформление лабораторной работы

	108
	Подведение итогов
	1
	
	1
	Выставка, презентации

	
	
	108
	32
	76
	


Содержание учебного плана
Введение. 
План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных работ.
Раздел 1. Лаборатория Левенгука (4 часа)
Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. Техника приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического рисунка.
Практические и лабораторные работы: Устройство микроскопа Приготовление и рассматривание микропрепаратов Зарисовка биологических объектов
Раздел 2. Практическая биология (51 час)
Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: оборудование, техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растения Саратовской области.
Экскурсии и творческая мастерская
Практические и лабораторные работы: Морфологическое описание растений
Определение растений по гербарным образцам и в безлиственном состоянии Монтировка гербария
Освоение и отработка методик выращивания биокультур;
Проектно-исследовательская деятельность:
Создание каталога «Видовое разнообразие растений пришкольной территории» 
Проект «Редкие растения Саратовской области»
Раздел 3. Формы и методы организации исследовательской деятельности (8 часов)
Раздел 4. Оформление исследовательских работ (7 часов)
Учебно -исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить цель и задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформления результатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформить письменное сообщение и презентацию. Выполнение самостоятельного исследования по выбранному модулю.
Представление результатов на конференции. Отработка практической части олимпиадных заданий с целью диагностики полученных умений и навыков.
Практические и лабораторные работы:
Работа с информацией (посещение библиотеки) Оформление доклада и презентации по определенной теме.
Раздел 5. Фотосинтез и дыхание растений(4 часа)
Проектно-исследовательская деятельность:
Движение растений
Влияние стимуляторов роста на рост и развитие растений 
Прорастание семян
Влияние прищипки на рост корня
Раздел 6. Исследование окружающей среды(5 часов)
Цифровая лаборатория с датчиками относительной влажности и датчиком температуры, влажности и освещенности.
- Измерение относительной влажности воздуха;
- Измерение влажности и температуры в разных зонах класса;
- Измерение уровня освещенности в различных зонах;
- Измерение температуры атмосферного воздуха.
Раздел 7. Загрязнение окружающей среды(3 часа)
Цифровая лаборатория с датчиками рН, датчиком температуры и датчиком влажности почвы.
- Анализ загрязненности проб почвы;
- Анализ загрязненности проб снега;
- Анализ рН воды открытых водоёмов;
- Анализ рН проб снега, взятых на территории селитебной зоны;
- Определение общей жесткости воды.
Раздел 8. Исследование состояния рабочего пространства(3 часа)
Цифровая лаборатория  с датчиком рН, освещенности
- Исследование естественной освещенности помещения класса;
- Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов.
Раздел 9. Определение рН средств личной гигиены( 3 часа)
Лабораторные работы: Определение рН средств личной гигиены, разной концентрации в растворах, смесей веществ.
Раздел 10. Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы(7 часов)
Цифровая лаборатория (датчик артериального давления, манжетка, ПК)
Лабораторные работы:
1. Оценка вегетативного тонуса в состоянии покоя(вегетативный индекс Кердо(ВИК)) «Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы» «Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермографизма)» ;
2. Оценка вегетативной реактивности;
3. Оценка вегетативного обеспечения(проба Мартинетта);
4. Физиология дыхания(рефлекс Геринга);
5. Исследование изменения дыхания у человека при выполнении двигательной нагрузки;
6. Оценка вентиляционной функции легких.
Раздел 11. Оценка физиологических резервов сердечно- сосудистой системы (15 счасов)
Цифровая лаборатория (датчик артериального давления) манжетка с грушей для нагнетания воздуха.
Лабораторные работы:
1. Измерение артериального давления. Определение систолического и минутного объемов крови расчетным методом;
2. Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений;
3. Глазо-сердечная проба Г. Данини — Б. Ашнера;
4. Проба с задержкой дыхания;
5. Кардиореспираторные пробы Генчи и Штанге;
6. Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки..
1.5. Формы аттестации планируемых результатов программы
Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной обще развивающей программе стартового уровня «Юный практик» применяется:
Текущий контроль - осуществляется в конце каждого занятия в виде собеседования, а практические работы – рассказ.
Формы контроля универсальных учебных действий обучения: тестирование, собеседование, самостоятельная работа.
Промежуточный контроль – проводится в середине учебного года (декабрь). Формы контроля универсальных учебных действий первого полугодия учебного года: собеседование
Итоговый контроль – проводится в конце учебного года (май). Формы контроля универсальных учебных действий: тестирование
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля универсальных учебных действий являются:
· журнал посещаемости объединения по программе «Юный практик»;
· грамоты и дипломы обучающихся;
· отзывы родителей о работе творческого объединения.
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточной аттестации являются:
· протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению промежуточной аттестации обучающихся;
РАЗДЕЛ 2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»
2.1. Методическое обеспечение
Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе базового уровня «Юный практик» основано на следующих принципах:
· гуманизация образования (необходимость бережного отношения к каждому ребенку как личности);
· от простого - к сложному (взаимосвязь и взаимообусловленность всех компонентов программы);
· единства индивидуального и коллективного (развитие индивидуальных черт и способностей личности в процессе коллективной деятельности, обеспечивающий слияние в одно целое различных индивидуальностей с полным сохранением свободы личности в процессе коллективных занятий);
· творческого самовыражения (реализация потребностей ребенка в самовыражении);
· психологической комфортности (создание на занятии доброжелательной атмосферы);
· индивидуальности (выбор  способов,  приемов,  темпа  обучения  с  учетом  различия  детей,
уровнем их творческих способностей);
· наглядности (достижение задач при помощи иллюстраций, электронных презентаций);
· дифференцированного подхода (использование различных  методов  и  приемов  обучения,
разных упражнений с учетом возраста, способностей детей);
· доступности и посильности (подача учебного материала соответственно развитию творческих способностей и возрастным особенностям учащихся).
При реализации программы используется следующие методы обучения:
· словесный (беседа, рассказ, обсуждение, игра);
· наглядный (демонстрация схем);
-репродуктивный (воспроизводящий);
-проблемно-поисковый (индивидуальный или коллективный способ решения проблемы, поставленной перед обучающимися);
· творческий.
При реализации программы используется следующие методы воспитания:
-упражнение (отработка и закрепление полученных компетенций);
-мотивация (создание желания заниматься определенным видом деятельности);
-стимулирование (создание ситуации успеха).
Основными формами образовательного процесса являются беседы, практические занятия, экскурсии и игры. На всех этапах освоения программы используется индивидуальная, парная и коллективная формы организации процесса обучения.
Для достижения цели и задач программы предусматриваются педагогические технологии развивающего, компетентностно- ориентированного, индивидуального, группового обучения, коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающих. Данные технологии учитывают интересы, индивидуальные возрастные и психологические особенности каждого обучающегося, уровень стартовых образовательных компетенций.
2.2. Условия реализации программы
Материально-технические обеспечение
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной образовательной программы «Юный практик» предполагают наличие оборудования центра «Точка роста»:
- учебный кабинет с типовой мебелью, соответствующий требованиям к профилю программы, с
соблюдением действующих нормативно- правовых актов РФ.
· цифровая лаборатория по биологии;
·  микроскоп световой и цифровой;
· комплект посуды и оборудования для ученических опытов;
· комплект гербариев демонстрационный;
· комплект коллекции демонстрационный (по разным темам);
· мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- карты, экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет).
Перечень информационно- методических и дидактических материалов
Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых заданий, тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения практических работ.
Диагностические материалы:
· диагностика «Твои таланты»;
· анкеты для родителей и обучающихся «Удовлетворенность качеством образовательного процесса».
Методические разработки:
· методические рекомендации для педагогов дополнительного образования «Развитие творческих способностей, обучающихся»;
· методические рекомендации для педагогов дополнительного образования:
· экскурсии в природу «Времена года»;
· экскурсия в библиотеку;
· экскурсия по родному селу.
Кадровое обеспечение
Дополнительную общеразвивающую программу стартового уровня «Юный практик» реализует педагог дополнительного образования Сисикенова Динара Нурумовна, имеющая высшее профессиональное образование, соответствующее профилю и направленности программы.
2.3. Оценочные материалы
При оценивании учебных достижений обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе стартового уровня «Юный практик» применяются следующие критерии:
· практические навыки;
· проявление самостоятельности;
Оценочные материалы программы разработаны с учетом требований к стартовому уровню освоения учебного материала и предусматривают отслеживание уровня исследовательских умений.
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Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	беседа
	1
	Вводный инструктаж по ТБ 
при проведении
лабораторных работ
	кабинет
	

	
	Лаборатория Левенгука

	2
	
	
	
	беседа
	1
	Приборы для научных 
исследований,
лабораторное оборудование
	кабинет
	зачет

	3
	
	
	
	Практическое 
занятие
	1
	Знакомство с устройством 
микроскопа.
	кабинет
	зачет

	4-5
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Техника биологического 
рисунка  и
приготовление 
микропрепаратов
	кабинет
	зачет

	
	Практическая биология

	6
	
	
	
	Экскурсия
	1
	Фенологические наблюдения 
«Осень в жизни растений»
	Природа 
(пришкольная 
территория)
	зачет

	7-8
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Техника сбора, высушивания 
и монтировки гербария
	Природа 
(пришкольная 
территория
	Создание гербария

	9-10
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Определяем и 
классифицируем
	Кабинет
	Создание гербария

	11-12
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Определяем и 
классифицируем
	Кабинет
	Создание гербария

	13-14
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Морфологическое описание 
растений
	Кабинет
	Создание гербария

	15
	
	
	
	Практическое 
занятие
	1
	Определение  растений  в 
безлиственном состоянии
	Кабинет
	Создание гербария

	16-17
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Создание  каталога
«Видовое разнообразие 
растений пришкольной 
территории»
	Кабинет
	Созданиекаталога
«Видовое разнообразие растений пришкольной 
территории»

	18-19
	
	
	
	Практическое 
занятие
	2
	Редкие растения Саратовской области
	Кабинет
	Создание гербария

	20-21
	
	
	
	Защита 
гербария
	2
	Презентация работ
	Кабинет
	Создание гербария, презентация

	22
	
	
	
	Экскурсия 
«Живая и 
неживая 
природа»
	1
	Фенологияраздел ботаники. 
Натуралисты
	
	Отчёт об экскурсии 
(сравнение объектов 
живой и неживой 
природы, формулирование вывода о различиях 
тел живой и неживой 
природы)

	23
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Приготовление препарата 
клеток сочной чешуи 
луковицы лука»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	24
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	Строение растительной 
клетки»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	25
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Плазмолиз и деплазмолиз в 
клетках растений»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	26
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Анализ подлинности пищевых продуктов «Контрольная закупка»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	27
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Озеро под микроскопом»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	28
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Почему кровь красная»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	29
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Методы цитологического 
анализа полости рта»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	30
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Наблюдение фаз митоза в 
клетках растений»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	31
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	Колониальные монадные 
водоросли
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	32
	
	
	
	Лабораторное 
занятие
	1
	«Влияние среды на клетки 
крови человека»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторного занятия

	33
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
«Лента 
времени»
	1
	Антропология. Творческая 
мастерская «Лента времени»
	Кабинет
	

	34
	
	
	
	Лабораторная 
работа 
«Развитие 
семени 
фасоли»
	1
	Юные фенологи.
	Кабинет
	Макет этапов 
развития семени фасоли

	35
	
	
	
	Практическое 
занятие
	1
	Цитология- наука о клетке
	Кабинет
	«Создание модели 
клетки из пластилина» 
Модель клетки

	36
	
	
	
	Лабораторная 
работа 
«Строение 
тканей 
животного 
организма»
	1
	Гистология- наука о тканях
	Кабинет
	Оформление
лабораторной работы

	37
	
	
	
	Практическое 
занятие 
«Живое из 
живого» (опыт 
Реди)
	1
	Эволюционное учение
	
	фотоотчет

	38
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
«Великие 
естествоиспыта
тели»
	1
	Библиографы. Интересные 
факты из жизни ученых
	Кабинет
	Картотека великих 
естествоиспытателей

	39
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
«Классификаци
я живых 
организмов»
	1
	Классификация организмов. 
Основы систематики.
	Кабинет
	Конструктор Царств 
живой природы как 
наглядного пособия для 
классификации живых 
организмов

	40
	
	
	
	Практическое 
занятие 
«Портрет 
вируса»
	1
	Вирусология- в ногу со временем
	Кабинет
	Фотоколлекция, 
выставка рисунков, 
презентация

	41
	
	
	
	Практическое 
занятие 
«Изготовление 
бактерий»
	1
	Бактериология.
	Кабинет
	Модель бактериальной клетки, презентация

	42
	
	
	
	Лабораторная 
работа 
«Выращивание 
плесени, 
рассматривани е её под 
микроскопом»
	1
	Наука о грибахмикология
	Кабинет
	Приготовление 
микропрепарата, 
фотографии, 
презентация

	43
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
Изготовление 
кормушек
	1
	Орнитология изучает птиц.
	Кабинет
	Выставка кормушек, 
презентация, фотоальбом

	44
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
«Кто, где 
живет?» Игра 
«Кто, где 
живет?»
	1
	Становление экологии.
	Кабинет
	Текущий контроль

	45
	
	
	
	Практическое 
занятие 
«Создание 
аквариума»
	1
	Искусственная 
Экосистема Аквариум
	Кабинет
	Макет 
аквариума

	46
	
	
	
	Практическое 
занятие 
«Лента 
природных 
сообществ»
	1
	Природные сообщества.
	Кабинет
	Лента природных 
сообществ

	47
	
	
	
	Творческая 
мастерская 
Игра -путаница
	1
	Зоогеография как наука
	Кабинет
	Распределение 
организмов на карте 
мира, проживающих в разных природных 
зонах.

	48
	
	
	
	Экскурсия 
«Изучение 
состояния 
деревьев»
	1
	Наука о деревьяхдендрология
	Кабинет
	Картотека и фотоколлаж деревьев

	49
	
	
	
	Лабораторная 
работа 
«Наблюдение 
за поведением 
домашнего 
питомца»
	1
	Поведение в 
биологииэтология
	Кабинет
	Оформление лабораторной работы
Дневник наблюдений

	50
	
	
	
	Практическое 
занятие 
Работа с 
изображениями 
останков 
человека и их 
описание
	1
	Ископаемые останки в науке 
палеонтология
	Кабинет
	Оформление записи в 
тетрадь

	51
	
	
	
	Практическое 
занятие «Узнай 
по контуру 
животное» , 
Игра
	1
	Следуем по стопам животных
	Кабинет
	Оформление записи в 
тетрадь

	52
	
	
	
	Практическое 
Занятие
	1
	Цветоводство
	Кабинет
	Проект «Создание 
клумбы» .Клумба или 
кашпо

	53
	
	
	
	Практическое 
Занятие
	1
	Развитие экотуризма в России
	Кабинет
	Карта «Экотуризм в России»

	54
	
	
	
	Практическое 
Занятие
	1
	Виртуальное путешествие по 
Красной книге
	Кабинет
	Маршрут виртуальной 
экскурсии

	55
	
	
	
	Практическое 
Занятие
	1
	Выращивание плесени и 
изучение условий ее 
существования(продолжение).
	Кабинет
	

	56
	
	
	
	Практическое 
Занятие
	1
	Способы борьбы с плесенью
	Кабинет
	

	
	Формы и методы организации исследовательской деятельности

	57
	
	
	
	Беседа
	1
	Источники получения 

информации. Особенности 

чтения научно-популярной и 

методической литературы
	Кабинет
	Текущий контроль

	58
	
	
	
	Беседа
	1
	Особенности и приемы 

конспектирования. Тезисы. 

Экскурсия в библиотеку.
	Кабинет
	Текущий контроль

	
	Оформление исследовательских работ

	59
	
	
	
	Беседа
	1
	Оформление 
исследовательских работ
	Кабинет
	Текущий контроль

	60
	
	
	
	Беседа
	1
	Выбор темы 
исследовательской работы. 
Отбор и анализ методической 
и научно-популярной 
литературы по выбранной 
теме.
	Кабинет
	Текущий контроль

	61
	
	
	
	Беседа
	1
	Составление рабочего плана 
исследования. Обоснование 
выбранной темы. Оформление 
титульного листа. Работа в 
программе Microsoft Office 
Word.
	Кабинет
	Текущий контроль

	62
	
	
	
	Беседа
	1
	Оформление страниц 
«Введение», «Содержание», 
«Используемая литература». 
Работа в программе Microsoft 
Office Word. Создание 
презентаций с помощью 
программы Microsoft Office 
Power Point.
	Кабинет
	Текущий контроль

	63
	
	
	
	Беседа
	1
	Возможности программы 

Microsoft Office Power Point. 

Работа с презентациями, 

созданными с помощью программы Microsoft Office 

Power Point
	Кабинет
	Текущий контроль

	64
	
	
	
	Беседа
	1
	Работа с презентациями, 

созданными с помощью 

программы Microsoft Office 

Power Point. Логическое 

построение текстового 

материала в работе. 

Наглядный материал. 

Построение и размещение 

диаграмм, графиков, таблиц, 

схем и т.д
	Кабинет
	Текущий контроль

	65
	
	
	
	Беседа
	1
	Отбор и размещение 

рисунков, фотографий. 

Научный язык и стиль. 

Сокращения, обозначения. 

Объемы исследовательской 

работы. Эстетичное 

оформление. Выводы. 

Оформление «Заключения»
	Кабинет
	Текущий контроль

	
	ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ ПО БИОЛОГИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОБОРУДОВАНИЯ ЦЕНТРА «ТОЧКА РОСТА»

	
	Фотосинтез и дыхание растений

	66
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 1.Исследование 
фотосинтеза растений
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	67
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Зависимость транспирации и 

температуры от площади 

поверхности листьев
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	68
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Испарение воды листьями до 
и после полива»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	69
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	Значение кутикулы и пробки в 
защите растений от испарени
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Исследование окружающей среды

	70
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№2.Измерение относительной 
влажности воздуха
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	71
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Измерение влажности и 
температуры в разных зонах 
класса»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	72
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№3.Измерение уровня 
освещенности в различных 
зона
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	73
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№4.Измерение температуры 
атмосферного воздуха
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	74
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№5.Измерение температуры 
остывающей воды
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Загрязнение окружающей среды

	75
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№6. Анализ почвы
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	76
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 7.Анализ загрязненности 
проб почвы
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	77
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 8. Анализ загрязненности 
проб снега
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	78
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 9.Анализ рН воды 
открытых водоёмов
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	79
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 10.Анализ рН проб снега, 
взятых на территории 
селитебной зоны
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	80
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 11. Определение общей 
жесткости воды
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Исследование состояния рабочего пространства

	81
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 12.Освещенность 
помещений и его влияние на 
физическое здоровье людей
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	82
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 13.Исследование 
естественной освещенности 
помещения класса
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	83
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых 
продуктов
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Определение рН средств личной гигиены

	84
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 14.Определение рН средств 
личной гигиены
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	85
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 15.Определение рН средств 
личной гигиены разной 
концентрации в растворах
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	86
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 16.Сравнение рН смесей 
веществ
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы

	87
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 17. Оценка вегетативного 

тонуса в состоянии 

покоя(вегетативный индекс 

Кердо(ВИК)). «Оценка 

функционального состояния 

вегетативной нервной 

системы». «Определение кожно-сосудистой реакции 

(метод дермографизма)»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	88
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 18. Оценка вегетативной 
реактивности. Определение 
реактивности симпатического 
отдела автономной нервной 
системы.
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	89
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 19. Оценка вегетативной 
реактивности. Определение 
реактивности 
парасимпатического отдела 
автономной нервной системы
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	90
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 20. Оценка вегетативного 
обеспечения(проба 
Мартинетта
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	91
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 21. Физиология 
дыхания(рефлекс Геринга)
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	92
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 22.Исследование изменения 
дыхания у человека при 
выполнении двигательной 
нагрузки («Измерение объема 
грудной клетки у человека при 
дыхании», «Определение 
частоты дыхания в покое и 
после физической нагрузки», 
«Нормальные параметры 
респираторной функции»).
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	93
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	Оценка вентиляционной 
функции легких», «Как 
проверить сатурацию в 
домашних условиях»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	
	Оценка физиологических резервов сердечно- сосудистой системы

	94
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 23. Резервы сердца. 
Измерение артериального 
давления при помощи 
цифровой лаборатории Releon 
Lite
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	95
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Функциональные пробы на 
реактивность сердечно-сосудистой системы»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	96
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	Измерение артериального 
давления. Определение 
систолического и минутного 
объемов крови расчетным 
методом
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	97
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Определение минутного 
объёма кровообращения 
косвенным методом в покое и 
после физической нагрузки»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	98
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Определение основных 
характеристик артериального 
пульса на лучевой артерии»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	99
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Определение 
функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	100
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	«Определение энергозатрат по 
состоянию сердечных 
сокращений»
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	101
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	Глазо-сердечная проба Г. 
Данини — Б. Ашнера (G. 
Dagnini; B. Aschner
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	102
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 24.Проба с задержкой 
дыхания
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	103
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 25.Кардиореспираторные 
пробы Генчи и Штанге
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	104
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 26.Проба Серкина
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	105
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 27.Подсчет пульса до и 
после дозированной нагрузк
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	106
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 28.Регистрация и анализ 
ЭКГ
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	107
	
	
	
	Лабораторная 
работа
	1
	№ 29. Оценка показателей 
физического развития и 
работоспособности методом 
степ-теста
	Кабинет
	Оформление 
лабораторной работы

	108
	
	
	
	
	1
	Подведение итогов
	Кабинет
	Выставка, презентации


Список литературы

Литература для педагога
1.
Дольник В.Р. Вышли мы все из природы. Беседы о поведении человека в компании птиц, зверей и детей. — М.: LINKA PRESS, 1996.
4. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. - М.: Агропромиздат, 1988.
5. Петров В.В. Растительный мир нашей Родины: кн. для учителя. -2-е изд., доп. — М.: Просвещение, 1991.
6. Самкова В.А. Мы изучаем лес. Задания для учащихся 3—5 классов //Биология в школе. - 2003.
- № 7; 2004. - № 1, 3, 5, 7.
7. Чернова Н.М. Лабораторный практикум по экологии. — М.: Просвещение, 1986.
Интернет-ресурсы

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России.
2. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF).
3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт «Общественные ресурсы образования»
4. http://www.ecosystema.ru — экологическое образование детей и изучение природы России.
