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Раздел 1 

1.1 Пояснительная записка 

     Образовательная программа МДОУ «Детский сад с.Пигари»  обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1.5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: «физическое развитие», «социально - 

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-

эстетическое развитие». Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. Методологической и теоретической основой определения содержания основной 

образовательной программы являются правовые акты Российской Федерации: Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», СанПин от 28.0.2020г № 28  2.4.1.3648-

20 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий 

с традиционными средствами развития ребенка для формирования психических процессов, 

ведущих сфер личности, развития творческих способностей. Данный подход к использованию 

ИКТ в работе с детьми позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного 

дошкольного образования. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы 

определяются на основе анализа эффективности педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится  образовательное учреждение. Потребности 

воспитанников — современное информационное пространство подавляет у детей 

познавательный интерес и порой носит агрессивный характер. Проблема раннего, компетентного 

информационно - коммуникативного сопровождения детей актуальна. Дети дошкольного 

возраста (с 4лет) могут освоить современное цифровое оборудование: цифровой микроскоп; 

интерактивную приставку Mimio; цифровой графический планшет; программируемые 

конструкторы; электронные учебники. 

Ожидания родителей - изучение социального заказа родителей воспитанников МДОУ 

показало, что главной задачей детского сада большинство родителей (91%) считает укрепление 

здоровья ребёнка и его развитие; 70% родителей желают, чтобы их ребёнок при выходе из 

дошкольного учреждения был полностью готов к обучению в школе; часть родителей (54%) 

хотели, чтобы в детском саду развивали познавательно-речевые способности их ребёнка. 

Ожидания школ, расположенных вблизи образовательного  учреждения (МОУ СОШ р.п. 

Озинки, МОУ ООШ р.п. Озинки). Отдалённый результат качества подготовки детей к обучению 

в школе показывает стабильный  результат (до 50% детей в дальнейшем обучаются на «хорошо» 

и «отлично»). 

Социальный заказ микросоциума: жители микрорайона, в котором расположен детский сад, в 

большинстве своём молодые семьи, многодетные и малообеспеченные семьи.  

Таким образом, образовательная программа подчинена цели - создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностям, подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 
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Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.2 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно - действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
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используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 10001500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. К третьему 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

У детей четвертого года жизни, как и на протяжении всего дошкольного возраста, 

происходит интенсивное физическое развитие. Овладение определенными действиями, 

движениями (мелкими и крупными), соответствие двигательных умений некоторым 

минимальным возрастным нормам является необходимой характеристикой развития ребенка. 

Способен ли ребенок прыгать на одной ноге, перекладывать мелкие предметы, ловить мяч - это 

показатели не только его физических достижений, но и уровня его общего развития. У детей 

этой возрастной группы продолжает складываться интерес и ценностное отношение к занятиям 

физической культурой. Происходит развитие основных двигательных навыков, их 

дифференциация и усложнение. Например, ребенок умеет ходить прямо, сохраняя заданное 

направление, бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, может сохранять равновесие, 

передвигаясь в усложненных условиях, лазать по лесенке-стремянке и др., использовать 

двигательные навыки в подвижных и спортивных играх. Важнейшим показателем развития 

ребенка-дошкольника является уровень овладения им различными видами детской деятельности 

(конструирование, изобразительна, литературно- художественная и др.), которая, с одной 

стороны служит источником и движущей силой развития ребенка, с другой - именно в них 

наиболее ярко проявляются все его достижения. К 3 годам дети овладевают азами сюжетной 

игры - условными предметными действиями. Трехлетний ребенок способен овладеть ролью - 

более сложным способом построения игры. У него формируется умение вступать в ролевое 

взаимодействие с партнером, в ролевой диалог. В играх с правилами начинают овладевать 

правилами одновременных или; поочередных действий. Очень важная сторона развития ребенка 

4-го года жизни - речь. Показателем полноценного речевого развития и общения является 

инициативная речь ребенка. В возрасте трех лет у ребенка возрастает внимание к звуковой 

стороне речи, что влияет на его произносительные умения. В большинстве случаев речь детей 

этого возраста несовершенна: нечетка, характеризуется общей смягченностью, многие звуки не 

произносятся. Речь взрослого - это то, чему ребенок подражает, что становится образцом для его 

высказываний. В младшем дошкольном возрасте ребенок переходит от ситуативной к 

контекстной речи. Основная задача речевого развития ребенка младшего дошкольного возраста - 

развитие звуковой культуры речи, обогащение словаря, развитие грамматического строя и, 

наконец, становление связной речи, которая объединяет все достижения ребенка в овладении 

родным языком. В познавательном развитии ребенка младшего дошкольного возраста важен 

переход от простых предметных действий к игре, когда деятельность детей может направляться 

образами предметов. Особое значение приобретают способы построения этих образов, 

ориентирующих ребенка в реальности. Центральными задачами развития умственных 

способностей детей во второй младшей группе является освоение ими способов ориентировки в 
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действительности, направленных на выделение ее отдельных сторон, признаков и сфер. Это этап 

дифференциации. В области развития умственных способностей основу составляют развитие 

сенсорных способностей, освоение действий с сенсорными эталонами. Кроме того, 

существенное внимание уделяется освоению действий с различными условными заместителями 

объектов и ознакомлению детей с простейшими формами символизации, позволяющими 

выразить свое отношение к действительности. Творческие способности ребенка развиваются в 

процессе решения специальных задач, допускающих множество вариантов решения и гибкое 

использование новых способов. Продуктами творчества, как правило, в этом возрасте являются 

отдельные объекты (несложные постройки, рисунки отдельных предметов, присвоение имен или 

названий отдельным персонажам сказок или их действиям). Развитие художественных 

способностей наряду с развитием общих творческих способностей основывается на освоении 

специфических средств художественных видов деятельности, а также на развитии 

эмоциональной отзывчивости на эти средства. Развитие коммуникативных способностей детей 

4-го года жизни - это приобщение, развитие чувства принадлежности к новой социальной 

группе. В этом возрасте через знакомство с чувствами человека, способами их выражения, с 

правилами коммуникации закладываются основы свободного общения, взаимодействия с 

взрослыми и детьми по правилам, принятым в социуме, появляются возможности 

сотрудничества детей. Конкретное проявление способов общения - это «заражение» от других 

поведением, игрой, приносящим радость и удовлетворение. При возникновении же 

противоречий, затруднений (что вызывает негативные переживания) дети сразу применяют 

физические и словесные виды давления (пытаются договариваться, а разрушают совместную 

деятельность) либо обращаются с жалобой к воспитателю. Дети практически не вступают в 

общение по поводу игры, у них отсутствуют ролевые высказывания. Для ребенка в общении и 

взаимодействии важно проявить себя, а с кем взаимодействовать, правильно ли будет понимать 

его партнер ему не так существенно. Развитие эмоциональной регуляции - это возникновение у 

ребенка как можно большего количества положительных эмоциональных образов различных 

ситуаций пребывания в детском саду, позволяющее адекватно эмоционально реагировать на них, 

«входить» в ситуации и начинать действовать в ситуациях по правилам. Развитие произвольной 

регуляции детей состоит в знакомстве детей с элементарными правилами пребывания в ДОУ, 

овладении способами ориентировки на правило при попадании в ту или иную ситуацию, 

некоторыми навыками выполнения правил самообслуживания, взаимодействия, познавательной 

деятельности, игр с правилами. Освоение правил проявляется как знакомство с ними и 

частичное выполнение. Основным способом регуляции поведения у детей этого возраста будет 

эмоциональная регуляция, происходящая за счет эмоционального контакта ребенка с близкими 

взрослыми и способов коммуникации, которые предлагает и которыми владеет взрослый. 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

     В средней группе происходит дальнейшее формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в пространстве, ходить и 

бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со 

сверстниками и с воспитателем, проявляет инициативность, может контролировать и соблюдать 

правила в знакомых ему играх. Социальная ситуация развития на пятом году жизни 

характеризуется дальнейшим развитием игровой деятельности. Ребенок начинает 

выделять для себя структуру игры: сюжет, роли, игровые действия. Дети средней группы могут 

выстроить последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития сюжета, 

они способны по ходу игры менять свою роль, если этого требует развертывание сюжета. У 

детей появляется возможность установления ролевых взаимодействий с одним-двумя 
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партнерами. Кроме того, дети способны выделить правило, по которому нужно действовать в 

игре, но еще не могут придерживаться ограничивающих правил, т.е. того как действовать нельзя. 

В игре ребенок отражает предметные действия взрослых, направленные на других людей, 

обозначая эти действия ролью (я- доктор, я -мама, я -продавец). В среднем дошкольном возрасте 

продолжается развитие продуктивных видов деятельности, таких как изобразительное 

искусство, аппликация, конструирование. Дети уже не просто придумывают рисунки и 

постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок и их отдельные 

действия, но дополняют различными деталями. В этих деятельностях, в отличие от младшего 

возраста, также появляется ориентировка не только на отдельные признаки и стороны 

действительности, но и на их взаимосвязи. Это этап структурирования, когда ребенок выделяет 

для себя на образном уровне связи и отношения между отдельными предметами и их частями. 

На 5 -ом году жизни происходят значительные изменения в речевом развитии ребенка. 

Совершенствуется речевой слух, дети могут сравнивать слова по звучанию, определять первый 

звук в слове, учатся правильно произносить слова. Формируется грамматический строй речи. 

Развивается связная речь, ребенок в состоянии уже передать содержание небольших сказок и 

рассказов, составить рассказ по картинке, сначала с помощью педагога, а впоследствии 

самостоятельно. В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие общих способностей: 

познавательных, коммуникативных, регуляторных. 

Самым важным в развитии познавательных способностей в этом возрасте является развитие 

способности к наглядному моделированию. Эта задача решается путем приобщения детей к 

действиям по построению и использованию наглядных моделей различных типов. Именно 

наглядные модели позволяют ребенку выделить важные для решения задачи связи и отношения 

между предметами. Основной тип моделей, действия с которыми осваивают дети в средней 

группе, - это графический план, используемый, прежде всего, при ознакомлении детей с 

пространственными отношениями, а также графические модели предметов, необходимые для 

решения конструктивных задач. В средней группе продолжается освоение различных форм 

символизации, позволяющей ребенку выражать свое отношение к действительности. Однако 

дети уже не только используют отдельные символические средства (цвет, величина, сказочные 

персонажи), но и отношения между ними (сочетание цветов, персонажей, сказочных предметов 

и т. п.). В области развития творческих способностей, воображения происходит переход от 

создания отдельных образов предметов к их детализации. Дети уже не просто придумывают 

рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок, а 

отдельные действия, но дополняют выдуманное различными деталями. Основной задачей 

развития художественных способностей остается освоение специфических средств 

художественных видов деятельности наряду с развитием эмоциональное отзывчивости на эти 

средства и общих творческих способностей. Развитие коммуникативных способностей 

предполагает развитие компромиссного общения. У детей пятого года жизни (при направленной 

работе воспитателей в этом направлении) проявляется возможность открытого общения 

(сообщение о своих желаниях чувствах, а также свои мысли о желаниях и чувствах других 

детей). В поисках компромисса при конфликтных интересах в общении они могут 

договариваться, однако еще в большей мере нуждаются в помощи взрослых. Развитие 

коммуникативных способностей происходит посредством игры, которая является основным 

видом деятельности в этом возрасте. Также умение ребенка сотрудничать с другими развивается 

за счет других совместных видов деятельности (общих рисунков, построек). Развитие 

регуляторных способностей происходит в среднем возрасте во внешнем плане, когда правила в 

различных формах предлагаются ребенку взрослым, контролирующим также и их выполнение. 

В этом возрасте у детей уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо 

или не надо себя вести. Следование правилам и нормам становится менее ситуативным, более 

устойчивым и самостоятельным. Ребенок в этом возрасте может уже без напоминания взрослого 

использовать правила вежливости, применять правила поведения в группе. Что немаловажно в 

этом возрасте у детей уже существуют эмоциональные образы различных ситуаций пребывания 
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в группе, взаимодействия с другими. Дети склонны замечать нарушения правил другими детьми 

больше, чем свои собственные. Однако это важный этап регуляции, помогающий ребенку 

усваивать правила. Поведение 4-5 летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как 

раньше. Хотя в некоторых ситуациях ребенку еще требуется напоминание взрослого или 

сверстников, чтобы удерживать" и применять правила. Дети пятого года жизни начинают 

совершать больше правильных поступков, с уважением отзываются о своих товарищах по 

группе, активно сопереживают удачу, проявляют разные формы взаимопомощи. Однако высокая 

активность, стремление к взаимодействию со сверстниками при отсутствии опыта приводит к 

частым конфликтам, противоречивым формам поведения. Противоречивость поведения - 

существенная психологическая особенность характеристики поведения ребенка среднего 

дошкольного возраста. Дети этого возраста с трудом устанавливает отношения со сверстниками, 

относится к ним избирательно. Желание активно взаимодействовать входит в противоречие с 

отсутствием практического опыта. Развитие регуляторных способностей предполагает 

возникновение у детей положительных способностей возникновение у детей положительных 

эмоциональных переживаний, а затем и эмоциональных образов, связанных с взаимодействием с 

детьми в группе детского сада, проявление отношения к действиям других детей, овладение 

правилами на уровне контроля и фиксации нарушений правил другими детьми, и часто 

невозможности соблюдения правил самими. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

     У детей с 5 до 6 лет продолжается формирование у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой. Движения детей становятся все более осмысленными, 

двигательная активность - более целенаправленной. Дети обладают достаточным запасом 

двигательных умений, осознанно пользуются ими в своей деятельности. Ребенок проявляет 

хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в 

пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность. По - прежнему важное место в жизни ребенка занимает игра. 

Дети достаточно четко выделяют типичные ролевые отношения лиц, роли которых они 

выполняют и, в соответствии с ними, строят свое поведение; ролевые действия разнообразны. 

Ребенок может создавать цепочку действий, объединенных одним сюжетом, способен 

подчиняться правилу, установленному в игре, ролевая речь детей достаточно четка. В старшем 

дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных видов деятельности, таких как 

изобразительное искусство, аппликация, конструирование, художественное конструирование. 

Расширяется и обогащается опыт ребенка, его отношение к действительности становится 

дифференцированным и разноплановым. Продуктивная деятельность ребенка начинает 

подчиняться замыслу, намерению. К старшему дошкольному возрасту ребенок уже ставит перед 

собой цель, старается изобразить или построить то, что он задумал. То есть замысел не следует 

за исполнением, а ведет создание продукта за собой. Теперь, начиная рисовать, дошкольник уже 

знает, что он собирается изобразить. Графические образы, хотя и схематичны, содержат много 

деталей. Предметы, которые изображаются ребенком, теперь располагаются не отдельно, а 

связаны друг с другом. В этом возрасте ребенок может создавать сюжетные изображения, 

сопровождая их словесными комментариями. В конструировании у детей появляются 

обобщенные способы действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. 

Дети могут целенаправленно изменять конструкции различных объектов в зависимости от целей 

и их предназначения. У ребенка шестого года жизни наблюдается прогресс в развитии речи в 

сравнении с дошкольниками пятого года жизни. Речь становится более четкой, происходит 

совершенствование слухового восприятия, развивается фонематический слух. Формируется 

интонационная выразительность речи. Ребенок 5-6лет уже может использовать сложные 

грамматические конструкции, ребенок правильно произносит все звуки, замечает ошибки в 

звукопроизношении; грамотно использует все части речи; использует обобщающие слова, 

синонимы, антонимы. Помимо всего прочего, происходит развитие смысловой стороны речи, 

что выражается в широком использовании синонимов и антонимов. Дошкольник может описать 
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игрушку и развернуть сюжет, который будет повествовать о действиях одной или нескольких 

игрушек одновременно. Что касается коммуникативных умений, то в старшем дошкольном 

возрасте у ребенка выявляется интерес к установлению положительных взаимодействий как со 

сверстниками, так и со взрослыми людьми. С одной стороны возникают устойчивые связи с 

другими детьми, которые выступают в роли партнеров по игровой деятельности, с другой 

стороны - со взрослым. В этом возрасте ребенка волнуют важнейшие вопросы жизни. Им очень 

нужен собеседник, с которым они могли бы обсудить волнующие темы, этим собеседником и 

должен стать взрослый человек. Дети 5-6 лет помимо вербальных средств общения овладевают 

также невербальными (жесты, мимика), способны регулировать темп речи и силу голоса, 

использовать разнообразные интонации. В образовательной работе с детьми авторы программы 

продолжают делать акцент на развитии способностей дошкольников. При развитии 

познавательных способностей основное внимание переносится с содержания обучения на его 

средства. Напомним, что содержание - это знания, конкретные навыки и умения (представления 

о явлениях природы, о жизни людей в обществе, о математических отношениях: навыки счета, 

связной речи и т.п.), усваиваемые детьми в разных образовательных ситуациях. Но для развития 

способностей важны не столько сами по себе эти знания и навыки (каковы бы они ни были), 

сколько то, каким образом они преподносятся детям, и, соответственно, осваиваются детьми. 

Действия, которые выполняет ребенок в ходе обучения, выполняют двойную функцию: с одной 

стороны, они обеспечивают усвоение предлагаемых в обучении содержаний, что особенно 

важно для детей старших дошкольных возрастов в связи с подготовкой их к школе, а с другой 

стороны, и это главное, - развивают их общие способности. Задача, стоявшая перед авторами 

программы, заключалась в том, чтобы и в этом возрасте ввести в обучение такие действия детей, 

которые в максимальной степени развивают их способности. Для детей старшего дошкольного 

возраста - это, прежде всего, действия по построению и использованию наглядных моделей 

различных типов и содержаний. Под наглядными моделями понимаются такие виды 

изображения различных предметов, явлений, событий, в которых выделены и представлены в 

более или менее обобщенном и схематизированном виде основные отношения их компонентов, 

причем сами эти компоненты обозначены при помощи условных заместителей. 

5
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Развитие действий наглядного моделирования в старшей и подготовительной группах проходит 

по нескольким линиям. Первая линия - это расширение диапазона моделируемых отношений. В 

средней группе основное внимание уделялось работе с графическим планом, который дети 

использовали при ознакомлении с пространственными отношениями, и графическим моделям 

предметов при решении конструктивных задач. В старшей группе к моделированию 

пространственных отношений добавляется моделирование временных отношений (например, 

при построении наглядной модели сказки, звуковой модели слова), логических и прочих. Вторая 

линия изменений касается степени обобщенности моделируемых отношений. Если вначале дети 

осваивали моделирование единичных конкретных ситуаций (например, схема данной постройки 

в конструировании), то в старшей группе они учатся строить модели, имеющие обобщенный 

характер и отображающие существенные черты многих объектов и ситуаций (например, так 

называемые круги Эйлера моделируют отношения между самыми различными предметами). 

Третья линия изменений состоит в изменении самих наглядных моделей, с которыми действуют 

дети. Здесь движение идет от моделей, имеющих "иконический" характер, т.е. сохраняющих 

известное внешнее сходство с моделируемыми объектами (например, изображение на плане 

помещения различных предметов, находящихся в нем), к моделям, представляющим собой чисто 

условное изображение (числовая ось, модель звукового состава слова и т.п.). В младшей и 

средней группах осуществляется подготовка к освоению наглядного моделирования. Дети 

осваивают преимущественно разрозненные действия замещения, построения и использования 

простейших моделей в их внешней форме. В старшем возрасте начинается собственно развитие 

различных форм наглядного моделирования и его включение в решение интеллектуальных 
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задач. Наглядное моделирование позволяет ребенку с помощью таких средств, как схемы, 

модели, планы, выявлять объективные связи между предметами или частями предмета, обобщать 

свой познавательный опыт. Выражать же свое отношение к действительности ребенку позволяет 

использование символических средств. Эти средства дают ребенку возможность обобщить и 

проявить свой эмоционально-познавательный опыт. Освоение символических средств 

происходит, в основном, в заданиях, требующих комплексации различных видов деятельности 

(например, рисование иллюстраций к сказке, когда ребенок выражает свое отношение к ее 

героям с помощью цвета, композиции и других средств живописи). При этом, если в младшей и 

средней группах дети, прежде всего, используют отдельные признаки предметов (цвет, форма, 

величина) и их сочетания для выражения своего отношения к действительности, то в старшем 

возрасте они уже находят предметное символическое обозначение для выражения своего 

эмоционально-познавательного опыта. В области развития творческих способностей, 

воображения дети не просто создают образы отдельных предметов, их действий и различных 

деталей, но переходят к созданию предварительных замыслов своих произведений. Замысел 

начинает предшествовать непосредственному выполнению деятельности (например, в 

конструировании ребенок сначала изображает свою будущую постройку на чертеже, а затем уже 

реализует задуманное). Практически в каждом разделе имеются задачи, прямо направленные на 

развитие у детей возможностей на все более высоком уровне создавать и реализовывать 

собственные замыслы. Основной задачей развития художественных способностей остается 

освоение специфических средств художественных видов деятельности наряду с развитием 

эмоциональной отзывчивости на эти средства и развитием общих творческих способностей. Что 

касается развития других общих способностей и личности ребенка, то тут по-прежнему 

основными задачами являются становление его активной позиции (через предоставление 

инициативы), развитие произвольности и осознанности поведения, ответственности, умения 

сотрудничать с другими детьми, проявление индивидуальности каждого ребенка. И деятельность 

детей друг с другом, и взаимодействие воспитателя с детьми носит характер диалога и активного 

сотрудничества. Воспитатель может проектировать свою работу по программе. Ему 

предоставляется возможность проанализировать реальную ситуацию, существующую в 

конкретном дошкольном учреждении; выявить возможности, форму и способы своей работы, 

составить ее проект. Реализация проекта зависит от конкретного продвижения детей и взрослых 

по программе. Однако необходимо сохранение последовательности развивающих задач и 

средств, с помощью которых ребенок решает эти задачи. Дополнительными разделами являются: 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

     У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего 

физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна 

из основных характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют 

многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через 

движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, 

возможность адекватно реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений 

возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим 

показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской 

деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. Старший 

дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и 

реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношения людей 

друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра 

делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие 

формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. В продуктивных 

деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут 

создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. 

Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, 
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разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко 

воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный показатель развития 

ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь: они четко 

отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети хорошо 

владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически правильно, связно строить 

свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в 

связном повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым 

условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут 

согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться 

к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. 

Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться 

развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это происходит в 

различных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно- 

художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при 

ознакомлении с различными областями действительности (математика, экология, 

пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. 

Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. 

Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются 

наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их 

перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в себя два 

последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в 

соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции 

планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют 

о степени сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют 

собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм 

символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к 

действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо 

предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных 

направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей 

группе. К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. 

Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, 

слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые 

предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 
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1.3 Объем Основной образовательной программы 

Образовательная программа МДОУ «Детский сад с.пигари»  учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, квалификацию педагогических кадров, состав родителей воспитанников. 

МДОУ «Детский сад с.Пигари» – является муниципальным бюджетным, 

гражданским, светским, некоммерческим образовательным учреждением, которое 

зарегистрировано в Едином государственном реестре юридических лиц. Вид  учреждения 

–  детский сад. Режим работы дошкольного учреждения МДОУ предполагает 9  часов 

пребывания детей в детском саду. Проектная мощность рассчитана на 44 детей, 

фактическая наполняемость 20 человек. Общее количество групп – 1. По наполняемости 

группы соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 п 1.9.. 

     Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 

Стандарта). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

образовательная деятельность: по физическому развитию детей - «Освоение свободного  

двигательного пространства»; по познавательному развитию – освоение детьми лего-

технологий . Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

1.4 Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

     Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей 

развития детей и видов Организации, реализующей Программу. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей1. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников2.  Настоящие требования являются ориентирами для: 

 учредителей Организации для построения образовательной политики на 

соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации; 

 формирования Программы; 

 анализа профессиональной деятельности; 

                                                
1 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 
ст. 11.2. 
2 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 
ст. 64.2. 
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 взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

 информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства РФ. 
      Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая:  

 аттестацию педагогических кадров;                           

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей);  

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

      К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально – 

нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик 

на различные произведения культуры и искусства; 

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 
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• активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 
• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального школьного образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.   

1.5 Подходы к реализации целевых ориентиров 

Основываясь на ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 статья 47. 

Правовой статус педагогических работников, права и свободы педагогических 

работников, гарантии их реализации (п 3.5 право на участие в разработке 

образовательных программ, в том числе учебных планов, календарных учебных графиков, 

рабочих учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), методических материалов и 

иных компонентов образовательных программ). Нами выделены следующие подходы к 

реализации целевых ориентиров. 
В целях планомерного, системного внедрения ФГОС дошкольного образования, 

проектирования ООП, посчитали необходимым создать модель системы оценки качества 

дошкольного образования. 

Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества системы 

дошкольного образования. Именно через умения педагога создать условия для раскрытия 

потенциала ребенка в разных видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать 

целевые ориентиры. 
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Важна готовность педагога к инновационной деятельности, внедрению таких 

образовательных технологий, методов и приемов: 

1. освоение, которых поможет выпускникам успешно адаптироваться к новым 

социальным условиям (обучению в школе); 

2. внедрение, которых будет способствовать успешному прохождению 

аттестации; 

3. в ходе реализации, которых возможно объединение, как участников 

образовательного процесса, так и социальных партнеров 

4. финансовое сопровождение процесса внедрения образовательных 

технологий методов и приемов будет целевым и эффективным. 

Образовательная деятельность в нашем детском саду выстраивается с 

опорой на следующие технологии, методы и приемы: 

• для развития игровой деятельности «Концепция организации сюжетно-ролевой 

игры в детском саду» Михайленко Н.А., Короткова Н.А.; 

• для развития детей в конструктивной деятельности как эффективные, выделены 

технологии по конструированию из пластмассовых деталей, робототехнике, 

оригами, метод моделирования, информационно-коммуникационные 

технологии; 

• для коммуникативной деятельности: 
«Концепция организации сюжетно-ролевой игры в детском саду» Михайленко 

Н.А., Короткова Н.А., методические пособия: «Уроки добра» Семенака С.И., 

«Азбука общения» Шипицина Л.М., «Психогимнастика в детском саду» Алябьева 

Е.А., метод моделирования, метод проектов;для элементарной трудовой 

деятельности: метод моделирования, метод проектов; 

• для познавательно-исследовательской: метод проектов, метод моделирования, 
информационно-коммуникационные технологии; 

• для двигательной деятельности: программа развития двигательной активности и 

оздоровительной работы с детьми 4-7 лет «Развивающая педагогика 

оздоравливания» Кудрявцев В.Т., методические рекомендации: «Воспитание 

здорового ребенка» Маханева М.Д., «Физкультура про другое» С. Реутский, 

метод моделирования, метод проектов; 

• для изобразительной деятельности метод моделирования, информационно-

коммуникационные технологии, метод проектов, техника оригами, песочное 

рисование; 

• для музыкальной деятельности: метод моделирования, информационно-

коммуникационные технологии, метод проектов. 

Представленные технологии, методы и приемы носят развивающий характер, основаны 

на личностно-ориентированной модели взаимодействия. Соответственно педагог, 

осуществляющий образовательную деятельность в ходе реализации целевых ориентиров 

должен обладать следующими качествами и компетенциями: 

• профессионально-педагогической подготовленностью; 

• профессионально-педагогической деятельностью; 

• профессионально-педагогической поисковой или исследовательской активностью; 

• информационно - коммуникативной функцией; 

• регулятивно-коммуникативной функцией; 

• гностическим компонентом профессионально - педагогической деятельности; 

• коммуникативным компонентом профессионально - педагогической деятельности; 

• организаторским компонентом профессионально - педагогической деятельности; 
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•  конструктивно-проектировочным компонентом профессионально - 

педагогической деятельности; 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС дошкольного образования, в течение 

всего пребывания в детском саду должна быть создана образовательная среда, 

способствующая их реализации. Соответственно, выше обозначенные профессионально - 

педагогические качества и компетентности предъявляются ко всему педагогическому 

составу детского сада: воспитателям групп, музыкальному руководителю. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  

 

1. Образовательная область «Физическая культура» 

1.1. Цели и задачи психолого-педагогической работы 

 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к НОД 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 

1.2. Содержание образовательной области «Физическая культура» 

 

I. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации).  

1. Общеразвивающие упражнения. (Направление образовательного процесса 

«Приобщение к физической культуре».) 

2. Упражнения в равновесии. (Направление образовательного процесса 

«Приобщение к физической культуре».) 

3. Броски, ловля, метание. (Направление образовательного процесса «Приобщение 

к физической культуре».) 

II. Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

1. Овладение основными видами движений: ходьба, бег, ползание и  лазание, 

прыжки. (Направление образовательного процесса «Приобщение к физической 

культуре».) 

2. Совершенствование и автоматизация основных видов движений. (Направление 

образовательного процесса «Приобщение к физической культуре».) 

3. Выполнение имитационных движений. (Направление образовательного процесса 

«Двигательно-экспрессивные способности и навыки».) 

4. Выполнение упражнений на образное перевоплощение. (Направление 

образовательного процесса «Двигательно-экспрессивные способности и навыки».) 

5. Выполнение статических поз. (Направление образовательного процесса 

«Двигательно-экспрессивные способности и навыки».) 
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6. Имитация движений. (Направление образовательного процесса «Двигательно-

экспрессивные способности и навыки».) 

III. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

1. Развивающие подвижные игры. (Направление образовательного процесса 

«Приобщение к физической культуре».) 

2. Подвижные игры с правилами и сигналами. (Направление образовательного 

процесса «Приобщение к физической культуре».) 

3. Ориентировка в пространстве. (Направление образовательного процесса 

«Двигательно-экспрессивные способности и навыки».) 

4. Движение под музыку. (Направление образовательного процесса «Двигательно-

экспрессивные способности и навыки».) 

5. Танцевальные упражнения. (Направления образовательного процесса 

«Двигательно-экспрессивные способности и навыки», «Приобщение к физической 

культуре».) 

 

1.3 Организация психолого-педагогической работы по освоению детьми содержания 

образовательной области «Физическая культура» 

Младший дошкольный возраст 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

М.: Мозаика-Синтез, 2014г.;  

«Основы здорового образа жизни» под редакцией Смирновой Н.П. г. Саратов, 2008г. 

           Средний дошкольный возраст 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

М.: Мозаика-Синтез, 2014г.;  

«Основы здорового образа жизни» под редакцией Смирновой Н.П. г. Саратов, 2008г. 

Старший  дошкольный возраст 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

М.: Мозаика-Синтез, 2014г.;  

«Основы здорового образа жизни» под редакцией Смирновой Н.П. г. Саратов, 2008г. 

 

 

 

2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

2.1 Основные цели и задачи  

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

2. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников.  

3. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

4. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

5. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 
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6. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

7. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

8. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

 

 

9. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо) 

 

2.2 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

     «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и  

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к  

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». 

 

 

 

3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

3.1 Основные цели и задачи  

 

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

2. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

3. Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

4. Формирование элементарных представлений о планете Земля как  

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

5. Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
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свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

6. Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

7. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

8. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 9. 

9. Формирование элементарных экологических представлений.  

10. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести  

себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.
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3.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

4. Образовательная область «Речевое развитие» 

4.1 Основные цели и задачи  

1. Развитие речи.  

2. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

3. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

4. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

5. Художественная литература.  

6. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

7. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

4.2 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

     Речевое развитие включает владение речью как средством общения и  

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

 

 

5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

5.1 Основные цели и задачи  

1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

2. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

3. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

4. Приобщение к искусству. 

5. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 
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6. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству  

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

7. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

8. Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

9. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

10. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками  

при создании коллективных работ. 

11. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

12. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в  

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

13. Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание  

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

14. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

15. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,  

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

16. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение  

потребности в самовыражении. 

 

5.2 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
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РАЗДЕЛ 3. Организационный раздел 

3.1. Календарный учебный график 

     Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 - 

2023 учебном году в МДОУ «Детский сад с.Пигари»  (далее - Учреждение). 

Календарный учебный график Учреждения построен в соответствии с действующими 

правовыми и нормативными документами системы образования: 

Федеральным государственным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155; 

Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; Уставом  образовательного учреждения; 

Образовательной программой МДОУ «Детский сад с.Пигари». 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

• количество возрастных групп учреждения; 

• дата начала учебного года; 

• дата окончания учебного года; 

• продолжительность учебной недели; 

• продолжительность учебного года; 

• режим работы учреждения в учебном году; 

• проведение непосредственно-образовательной деятельности; 

• организация педагогического мониторинга 

• результатов освоения воспитанниками образовательных программ, детского 

развития 

• праздничные дни 

 

3.2. Учебный план 

Учебный план разработан и реализуется в соответствии Уставом МДОУ «Детский 

сад с.Пигари» и СанПиН 2.4.1.3049-13. Объем образовательной нагрузки на детей не 

превышает предельно-допустимую норму в соответствии с СанПиН и требованиями 

ФГОС дошкольного образования. 

Образовательный процесс в МДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания 

предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, 

развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, 
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которая проводится по подгруппам в игровой, занимательной для детей форме, 

отвечающей возрастным особенностям дошкольников. Исключается школьно-урочная 

схема проведения занятий. 

Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного 

подхода в работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется право варьировать место 

образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание 

различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимой 

непосредственно-образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование. 

В плане установлен перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий. Распределено количество занятий, дающее 

возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

В структуру учебного плана МДОУ входят: основная и формируемая части 
образовательной программы. 

Общий объем обязательной части 60% программы рассчитывается в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

-самостоятельную деятельность детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы. Эта часть 

Плана 

- обеспечивает вариативность образования; 
- отражает специфику МДОУ; 
- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывая специфику национально-культурных, демографических, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы МДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

- для детей 4-го года жизни составляет 2 часа 45 минут; 

- для детей 5-го года жизни составляет 3 часа 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни составляет 5 часов 30 минут; 

- для детей 7-го года жизни составляет 8 часов 30 минут. 

 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

 

-для детей четвертого года жизни - не более 15 минут;  

-для детей пятого года жизни - не более 20 минут;  

-для детей шестого года жизни - не более 25 минут;  

-для детей седьмого года жизни - не более 30 минут. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Особенности работы по пяти образовательным областям строится на основе календарно 

- тематического планирования. Деятельностный подход учтен при составлении 

циклограмм на каждой возрастной группе. 

3.3. Режим занятий детей разработан на основе СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 

N 26 , приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

     Режим составлен с расчётом на 9 - часового пребывания ребёнка в детском саду. В 

понятие «суточный режим» включается длительность, организация и распределение в 

течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. Рациональный режим 

предполагает соответствие содержания, организации и построения определенным 

гигиеническим нормативам, которые основываются на законах высшей нервной 

деятельности человека и учитывают анатомо-физиологические особенности растущего 

организма. В режиме указана общая длительность непосредственно образовательной 

деятельности (НОД), включая перерывы между её различными видами. Объём 

образовательной нагрузки (как НОД, так и ОД, осуществляемой в ходе режимных 

моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

   Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

Время, отведённое на прогулку (по СанПиН не менее 3-4 часа) максимально 

используется для разностороннего развития детей. НОД осуществляется по подгруппам, 

что в отличие от фронтальных занятий позволяет в свою очередь сократить до 10—15% 

от основного нормативного времени, отведённого на НОД, открываются возможности 

для организации самостоятельной деятельности для подгруппы детей во время, 

отведённое для НОД. 

    Регламент образовательной деятельности МДОУ детский сад №3 «Теремок» р.п. 

Озинки составлен в соответствии с рекомендациями реализуемых в МОУ программ, 

Уставом детского сада и СанПиН, что гарантирует воспитанникам  дошкольное 

образование в полном объеме. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 

мая. При пятидневной рабочей неделе длительность пребывания детей составляет 9 

часов с 8.00 до 17.00 часов. 
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Сохранено сочетание различных видов деятельности в течение дня, объем нагрузки на 

детей не превышает предельно - допустимую норму в соответствии с санитарно - 

гигиеническими нормами и требованиями. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

длительность пребывания 9 часов  

(холодный период) 

 
          

 

 

 

 

 

 

Прием детей: индивидуальный контакт с 

ребенком и родителями; осмотр, игры, утренняя 

гимнастика (на свежем воздухе) 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

завтрак 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность, второй завтрак 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; 
прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 

игры, наблюдения, практическая деятельность 

(применение новых знаний), экспериментирование, 

самостоятельная деятельность 

10.50-12.30 

Подготовка к обеду: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

обед 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

полдник 

15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, 

непосредственно образовательная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; 
прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 

игры, наблюдения, практическая деятельность 

(применение новых знаний), экспериментирование, 
самостоятельная деятельность 

16.10-17.00 

Уход детей домой  

 

17.00 
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 РЕЖИМ ДНЯ 

длительность пребывания 9 часов  

(теплый период) 

 
Прием детей: индивидуальный контакт с 

ребенком и родителями; осмотр, игры, утренняя 
гимнастика (на свежем воздухе) 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

завтрак 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Игры, развлечения, досуг второй завтрак 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; 
прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 

игры, наблюдения, практическая деятельность 

(применение новых знаний), экспериментирование, 

самостоятельная деятельность 

10.50-12.30 

Подготовка к обеду: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

обед 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику: приобщение детей к 

общепринятым нормам поведения во время еды; 

полдник 

15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания; 
прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 

игры, наблюдения, практическая деятельность 

(применение новых знаний), экспериментирование, 

самостоятельная деятельность 

16.10-17.00 

Уход детей домой  

 

17.00 

              

 

 

3.4  Режим двигательной активности в ДОУ 

 

      При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение 

времени на проведение режимных моментов, организованную и самостоятельную 

деятельность детей. Деятельность строго регламентирована. Режим составляется с учетом 

обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую 

ориентацию на возрастные физические и психологические особенности детей, специфику 

группы. Важное требование при составлении режима - соблюдение объема учебной 

нагрузки в соответствии с СанПиН 
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 Режим двигательной активности детей среднего дошкольного возраста 

 (1.5 -7 лет) 

 

Мероприятия Место в 

режиме дня 

1 младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

1. Утренняя гимнастика (группа, 

улица) 

15 мин. 15 мин. 

 
15 

 
2. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры 

В течение 

дня 

30 мин. 30 мин. 

 
30 

 
3. Динамические часы В течение 

прогулки 

15 мин. 25 мин. 

 

25 

 
4. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений 

В течение 

прогулки 

15 мин. 25 мин. 

 
25 

 

5. Закрепление 

музыкально-

ритмических движений 

В течение 

прогулки 

15 мин. 15 мин. 

 

15 

 

6. Специально 

организованное 

закаливание: 

    

- летний период; С 10.00 на 

прогулке 
15 мин. 25 мин. 

 
25 

 
-осенне-зимний период В течение 

дня в 

зависимости 

от 

специфики 

группы 

15 25 мин. 

 
25 

7. Упражнения после 

сна с элементами 

дыхательной 

гимнастики:  

15.00 

 

15 мин. 15 15 

 

8. Трудовая 

деятельность 

В течение 

дня 

20 мин. 40 мин. 40 

9. Физкультминутки Во время 

занятий 

5 мин. 5 мин. 5 

 
1. Гигиенические 

процедуры 

В течение 

дня 

1 ч.15 

мин. 

1 ч.10 мин. 1 ч.10 мин. 

2. Прием пищи 1 ч.25 мин. 1 ч.25 

мин. 

1 ч.25 мин. 1 ч.25 мин. 

3. Сон 2 часа 40 

мин. 

2 часа 40 

мин. 

2 часа 40 

мин. 

2 часа 40 

мин. 

1. Физкультурное 

занятие 

С 9.00 15 мин. 25  

 

30 

 
2. Музыкальное занятие 

 

С 9.00 15 мин. 

 
25 

 
30 

 
3. Познавательное 

занятие 

 

С 9.00 15 мин. 25 

 
30 

 

Музыкально- 1 раз в 30 мин.   
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спортивные праздники, 

развлечения 

месяц 

Экскурсии, пешие 

походы. 

1 раз в 2 

месяца 

- 1ч 10 мин 1ч 10 мин 

1. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры 

на прогулке, в группе 

В течение 

дня 

1 ч.10 

мин. 

1 ч.15мин. 1 ч.15 мин. 

2. Игры, направленные 

на развитие основных 

движений 

 

В течение 

дня 

20 мин. 40 40 

3. Игры с водой и 

песком 

На прогулке 

в течение 

дня 

60 мин. 50 50 

4. Закрепление 

музыкально-

ритмических движений 

На прогулке 

в течение 

дня 

15 мин. 

 
30  

 
30 

 

5. Деятельность по 

желанию детей 

В течение 

дня 

60 мин. 60 60 

 
3.5. Организационно - педагогические условия реализации Программы  

3.5.1. Кадровые условия реализации Программы 

Комплектование кадрами строится в соответствии со штатным расписанием. 

Воспитательно-образовательный процесс обеспечивает 4 педагога, из них воспитатель 4. 

Образовательный уровень на 01.09.2021 г 

Высшее образование Среднее- специальное образование 

 1 / 100% 

 

Уровень квалификации на 01.09.2021г 

Высшая Первая Вторая СЗД 

0 4 0 0 

 

Распределение по педагогическому стажу на 01.09.2021г 

От 5 до 10 лет От 10 до 15 лет От 15до 20 лет 20 и более лет 

1 2 0 1 

 

     Педагог постоянно повышает свой профессиональный уровень на курсах повышения 

квалификации (1 раз в 3 года).  Коллектив сплоченный, работоспособный, творческий, 

имеет высокий уровень педагогической культуры. 

3.5.2. Развивающая предметно - пространственная среда 

Стратегия и тактика построения развивающей предметно - пространственной среды 

определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Её 

основные черты таковы: 

Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» 

Его цель - содействовать становлению ребёнка как личности 

Это предполагает решение следующих задач: 

Обеспечить чувство психологической защищённости - доверие ребёнка к миру 

Радости существования (психологическое здоровье) 

Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

Развитие индивидуальности ребёнка - не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности) 
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Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности. 

Способы общения - понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку 

зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 

Тактика общения - сотрудничество. Позиция взрослого - исходить из интересов ребёнка и 

перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. 

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

    Эти положения обнаруживают себя в следующих принципах построения предметно - 

пространственной среды: 

принцип насыщенности 

принцип трансформируемости 

принцип полуфункциональности 

принцип вариативности 

принцип доступности 

принцип безопасности 

Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами - расстановкой 

мебели и оборудования. 

Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности - создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 

Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности - «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. Д. 

Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций» 

достраивание определённых деталей интерьера детьми 

включение в интерьер крупных игрушек-символов 

места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, 

сестёр. 

Принцип открытости обществу - это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально - культурного назначения: детскими 

театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают 

непосредственно в детском саду. 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы 

I. Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: • Здание МДОУ детский сад №3«Теремок» р.п. Озинки - 

отдельно стоящее одноэтажное здание, площадью 136 м2, построенное в 1991 году. 

Вместимость – 44 детей. Рассчитано на 3 групповую ячейку. Здание удалено от городских 

улиц,  проездов на расстояние, обеспечивающее уровни шума и загрязнения атмосферного 

воздуха требованиям санитарных правил и нормативов. 

Территория по периметру ограждена забором и полосой зеленых насаждений. Зона 

игровой территории включает в себя: 

групповые площадки, огород. 

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализации, 

центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

отоплению, вентиляции  воздуха в общественных зданиях и сооружениях.  

Групповая ячейка имеет несколько помещений, соответствующих требованиям 

санитарных норм: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды), 

площадью не менее 18 кв. м; групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), 

площадью из расчета  не менее 2,0 кв. м на 1 ребенка, спальня площадью из расчета не 
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менее 2,0 кв. м на 1 ребенка; туалетная (совмещенная с умывальной) площадью не менее 

10 кв. м. Все групповые ячейки обеспечены необходимой мебелью, играми и пособиями, 

соответствующими возрасту детей. 

Для занятия физкультурой,  музыкальной и театрализованной деятельности имеется зал 

площадью 16 кв. м 

 Оборудование помещений соответствует росту и возрасту детей, учтены гигиенические и 

педагогические требования. Функциональные размеры используемой детской мебели для 

сидения и столов (обеденных и учебных) соответствуют обязательным требованиям, 

установленным техническими регламентами и национальным стандартам. Помещения 

имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию. Все 

строительные и отделочные материалы безвредны для здоровья детей. 

Уровни естественного и искусственного освещения соответствуют требованиям к 

естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных 

зданий. Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное 

освещение всех помещений. В помещениях используется преимущественно 

люминесцентное освещение с использованием ламп по спектру светоизлучения: белый, 

тепло-белый, естественно-белый. 

     Санитарное состояние здания подтверждено наличием заключения, подтверждающего 

его соответствие санитарным правилам, выданного 06.06.2013г. органом, 

уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

Устройство, оборудование, содержание пищеблока соответствует санитарным правилам к 

организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них 

пищевых продуктов и продовольственного сырья. Пищеблок оборудован необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием. Набор оборудования 

производственных, складских помещений соответствует санитарным правилам. Все 

технологическое и холодильное оборудование находится в рабочем состоянии. Пищевые 

продукты, поступающие в учреждение, имеют документы, подтверждающие их 

происхождение, качество и безопасность. При организации питания детей и составлении 

примерного двухнедельного меню учреждение руководствоваться рекомендуемым 

санитарными правилами среднесуточным набором продуктов питания, с учетом возраста 

детей и временем их пребывания в учреждении. Не допускается отклонение содержания 

основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) и калорийности от расчетной 

суточной калорийности более 10%, микронутриентов 15%. 

Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности. 

• При организации работы по пожарной безопасности в ДОУ основным нормативным 

документом является "О противопожарном режиме в РФ" №390 от 25.04.2012г. В 

соответствии с ними: 

Территория детского учреждения постоянно содержится в чистоте. 

Расстановка мебели и оборудования в помещениях не препятствует эвакуации людей и 

подходу к средствам пожаротушения. 

В коридорах и дверях эвакуационных выходов имеются предписывающие и указательные 

знаки безопасности. 

Эвакуационные проходы, выходы, коридоры не загромождены какими-либо предметами и 

оборудованием. 

Здание оборудовано средствами оповещения людей о пожаре. 

Для отделки стен и потолков путей эвакуационных не используются горючие материалы; 

Здание и помещения детского учреждения обеспечены первичными средствами 

пожаротушения в соответствии с нормативом. 
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	Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет)

